MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU NA ORIENTACIE

bieg dlugodystansowy

ORGANIZATOR: WKS Gwardia Warszawa

WSPOLORGANIZATOR: Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Warszawsko Mazowiecki Zwigzek Biegu na Orientacje

MECENAT: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego

PATRONAT: Starosta Ostrowski — Elita Mezczyzn
Starosta Wegrowski — Elita Kobiet
Burmistrz Miasta i Gminy Brok - Juniorzy (KM18)
RANGA I FORMA ZAWODOW:
Mistrzostwa Polski w Dtugodystansowym Biegu na Orientacje
Mistrzostwa Polski Weterandow w Ditugodystansowym Biegu na Orientacje

Memoriat Andrzeja Pasionka w Kategorii M-60 podczas MP w Diugodystansowym BnO
Mistrzostwa Warszawy w Klasycznym Biegu na Orientacje

TERMIN ZAWODOW:

18 pazdziernika 2009 - Mistrzostwa Polski w Dtugodystansowym BnO godz. 9.30
18 pazdziernika 2009 - Mistrzostwa Warszawy w klasycznym BnO 20 min po starcie MP
MIEJSCE ZAWODOW:

18.10.2009 - Sadowne Wegrowskie

ZESPOL SEDZIOWSKO - ORGANIZACYINY:

KIEROWNIK ZAWODOW - Witold Rapczynski

SEDZIA GLOWNY - Konrad Janowski S1
BUDOWNICZY TRAS - Jerzy Parzewski BT-1 (MP),
SEKRETARIAT - Anna Kotakowska

KATEGORIE WIEKOWE:

MP w Dtugodystansowym BnO:
K18, K20, K21, M18, M20, M21

MPW w Dtugodystansowym BnO:
K35, 40, K45, K50, K55, K60, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70+
Mistrzostwa Warszawy w klasycznym BnO:
K10, K12, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55+
M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60,
M65, M70+, OPEN



MAPA:

Long - ,,Gory Bogackie” skala 1:15000, e=2.5 aktualizacja lato 2009 autor: Jerzy
Parzewski, Romuald Guga;

POTWIERDZANIE PK:

Elektroniczny system potwierdzania punktéw SPORTident®. W kategorii M21 podczas
zmiany mapy nastgpi zmiana karty SI. Dodatkowe karty zapewnia organizator.

BIURO ZAWODOW:

Sobota 17 Pazdziernika

18:00 - 22:00 Osrodek ,Binduga” Brok ul. Przystan 2
Niedziela 18 Pazdziernika

8:00 - 11:00 Sadowne Wegrowskie Centrum Zawodow

WPISOWE:
Biegi indywidualne (w ramach MP i MPW) - 20 zt
Biegi indywidualne pozostate kategorie -8zt

UWAGA!!! Dla zawodnikéw w kat. K,M 12-18 zarejestrowanych w WMZBnO
optlata startowa zniesiona w Mistrzostwach Warszawy w Klasycznym i
Mistrzostwach Warszawy w sprinterskim BnO.

Wypozyczenie karty SPORTident - za bieg -3z
Zgubienie karty SPORTident optata - 120 zi

Rezygnacja ze startu w zawodach po terminie uptywu zgtoszen — optata 50% wpisowego
za zgtoszone biegi.

UWAGA! Zgtoszenia po terminie beda przyjmowane tylko w przypadku
rezygnacji ze startu zawodnikéw wczesniej zgloszonych.

Organizator zastrzega sobie prawo fgczenia kategorii w przypadku matej ilosci zgtoszen.
NAGRODY:

1-3 medale i upominki, 1-6 dyplomy

INNE USTALENIA:

Kluby zobowigzane sg do ubezpieczenia swoich zawodnikdéw we wtasnym zakresie.

Zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie. Wazne licencje zawodnicze
i aktualne badania lekarskie sg warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach.
Weryfikacja zawodnikdw odbywa¢ sie bedzie w biurze zawoddw w godzinach
funkcjonowania biura



ZAKWATEROWANIE:

Bursa Szkolna w Ostrow Mazowiecka w cenie 20zt os/noc zgtoszenia do 10.10.2009 na
adres long09@tlen.pl w pozostatych noclegach organizator nie posredniczy ponizej
zostaty podane adresy i telefony do osrodkow:

1. Gospodarstwo agroturystyczne ul. Brzostowa 19 Brok tel. 0297457644

2. Dom Wczasowy ,Nadrzecze” ul. Brzostowa 5 Brok tel. 0297457011

3. Osrodek SW ,RzemiesInik” ul. Brzostowa 28 Brok tel. 297457039
INNE INFORMACIE

Wszystkie informacje dotyczace zawoddéw dostepne bedg na www.mp2009.waw.pl




