Zadbaj o swoje zdrowie!!!

Mazowiecki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszuaivia
zaprasza na

Bezptatne ProfilaktyczneProgramy Zdrowotne
realizowane przez lekarzy rodzinnych oraz specjaliéw

@ Program Profilaktyki Raka Piersi (Mammografia)
é% Program adresowany jest do kobiet, ktore:

S * 3w wieku 50-69 lat,

ﬂ t * nie mialy wykonywanej mammografii wagu ostatnich 24 miegty lub otrzymaty w
— T r—

ramach programu profilaktyki raka piersi w 2007pisemne wskazanie do wykona
ponownej mammografii po 12 migsach,

P~ e * nie miaty wczéniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi.

Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (Cytologia)
Program adresowany jest do kobiet, ktore:

e s3w wieku 25-59 lat,

* nie miaty wykonywanej cytologii w ramach programrofilaktycznego w cigu ostatnich
3 lat.

Program Profilaktyki Chorob Uktadu Kr gzenia
Program adresowany jest do osoéb, ktore:

e 53 w wieku 35, 40, 45, 50 lub 55 lat (urodzone w d¢atd 973, 1968, 1963, 1958
i 1953),

* nie mialy wykonywanych bada objetych programem profilaktyczm w ciagu
ostatnich 3 lat,

* nie miaty wczéniej rozpoznanej choroby uktaduakenia.

Program Profilaktyki Przewlektej Obturacyjnej Choro by Ptuc
Program adresowany jest do osOb pzeyyl8 rokuzycia, pahcych paierosy w szczegolsoi w
wieku 40-65 lat, ktére:

* nie mialy wykonanych badaspirometrycznych w ramach profilaktyki POChP wigti
ostatnich 3 lat,

nie mialy wczéniej zdiagnozowanej, w sposéb potwierdzony badargpirometrycznym
przewlektej obturacyjnej choroby (lub przewlekiegapalenia oskrzeli lub rozedmy).

i Program Profilaktyki Gru zlicy
P Program adresowany jest do oséb poejyi8 rokuzycia, ktore:
)~ * mialy bezpéredni kontakt z osobami zjuozpoznaa gruzlica,
/fr";‘?)\, ™ e maja trudne warunkiyciowe, mogce znaczco wptym¢ nawystpienie choroby ng
n'/" e niepetnosprawne, ohgione dlugotrwai chorola, obchzone problemer
4\ k"}‘/\\; alkoholowym i/lub narkomani
7

Wykaz placéwek realizuj acych powy zsze programy profilaktyczne
znajduje si e na drugiej stronie.

Wigcej informacji otrzymaj Paistwo w:
Mazowieckim Oddziale Wojewddzkim NFZ w Warszawie,
Delegatura w Ostrete, ul. Kaciuszki 45, 07 — 410 Ostrgia, tel. (29) 764 62 02, fax: (29) 764 62 07,

Naro dowy Fundusz Zdrowia oraz na stronie internetowej: www.nfz-warszawanpléix/pacjent/programy3_4



Swiadczeniodawcy realizugcy Program Profilaktyki Raka Piersi (Mammografia)

>

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow Opieki Zavtnej im. dr J. Psarskiego w Ostroe,
07 — 410 Ostraka, Al. J. Pawta Il 120A, tel. (29) 765 21 82.

Swiadczeniodawcy realizujcy Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy (Cytologia)

>

>

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Specjalistyez Przychodnia Lekarska ,MEDYK”,
07 — 410 Ostreka, ul. Padzynskiego 4 lok. 43, tel. (29) 764 53 73,;

Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadow Opieki Zdvtnej im. dr J. Psarskiego w Ostio,
07 — 410 Ostreka, Al. J. Pawia Il 120A, tel. (29) 765 21 82,

Niepubliczny Zaktad Potmiczo — Ginekologiczny ,FEMINA”,
07 — 410 Ostreka, ul. Kaciuszki 49, tel. (29) 764 32 54;

Niepubliczny Zaktada Opieki Zdrowotnej Specjalistya Poradnia dla Kobiet — A. Mroz,
M. Bucinski, 07 — 410 Ostreka, ul. Hallera 13, tel. (29) 760 26 28;

Przychodnia Lekarska ,ZDROWIE”,
07 — 415 Olszewo — Borki, ul. 3 Maja 4, tel. (2811732 63;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodniekiarska ,MEDYK” S.C.,
07 — 411 Rzekiy ul. Szkolna 21, tel. (29) 761 75 04;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodniekiarska ,MEDYK” S.C.,
07 — 430 Myszyniec, ul. Pawlowskiego 15, tel. (292 10 87;

Samodzielny Publiczny Zespo6t Zaktaddéw Opieki Zdrove),
06 — 300 Przasnysz, ul. Sadowa 9, tel. (29) 758843

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Z4£Z0m. Dunskiego Czerwonego Krzg,
06 — 200 Makow Mazowiecki, ul. Witosa 2, tel. (Z94 24 00;

Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej — Curie@strowi Mazowieckiej,
07 — 300 Ostrow Mazowiecka, ul. Dubois 68, tel.)(296 37 11 do 20;

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdravep w Wyszkowie,
07 — 200 Wyszkdw, ul. Komisji Edukacji Narodowejtél, (29) 742 48 93;

Specjalistyczny Polmiczo — Ginekologiczny NZOZ ,,GIN-MED” Sp. z o.0.,
07 — 200 Wyszkdw, ul. Sowskiego 57, tel. (29) 742 85 36;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,GEMELLI",
07 — 200 Wyszkéw, ul. 3 Maja 43, tel. (29) 742 36 3

Swiadczeniodawcy realizugcy Program Profilaktyki Chorob Uktadu Kr azenia

>

Twoj lekarz rodzinny.

Swiadczeniodawcy realizugcy Program Profilaktyki Przewlektej Obturacyjnej Choro by Ptuc

>

o realizagt Programu zapytaj swojego lekarza rodzinnego.

Swiadczeniodawcy realizucy Program Profilaktyki Gru zlicy

>

Narodowy Fundusz Zdrowia

Twdj lekarz rodzinny i pielgniarka podstawowej opieki zdrowotne;.
Wigcej informaciji otrzymaj Paistwo w:
Mazowieckim Oddziale Wojewddzkim NFZ w Warszawie,
Delegatura w Ostrete, ul. Kaciuszki 45, 07 — 410 Ostria, tel. (29) 764 62 02, fax: (29) 764 62 07,

oraz na stronie internetowej: www.nfz-warszawanpléix/pacjent/programy3_4



